nageook 00 Lanzamiento junio 2021

Roberto Peidro

Roberto Peidro

Cardiologia,
ejercicio y deportes

Cardiologia, ejercicio
y deportes

Incluye eBook

© 2021 Ediciones Journal
448 paginas | formato 17 x 24 cm | rustica
ISBN 978-987-4922-96-0

Cardiologia, ejercicio y deportes desarrolla los temas mas relevantes relacionados con el ejercicio para la salud, el
corazon del atleta, el deportista con cardiopatia y los métodos diagnosticos y evaluativos que ofrece la cardiologia
actual.

Incluye diferentes topicos que van desde la fisiologia al entrenamiento, la biomecdénica, el deporte en situaciones
especiales (como el buceo y la altitud), las neurociencias, la mujer atleta y el deporte en el nifo. Ademads, presenta
casos clinicos que dan cuenta de la vasta experiencia del autor y del prestigioso grupo de profesionales que han
colaborado.

Los capitulos sobre la preparacidon general del deportista en términos de evaluaciones, entrenamientos, nutricion,
cualidades especiales y prevencion de lesiones, asi como la aplicacion de nuevas tecnologias para mejorar el ren-
dimiento y la salud, ofrecen a los lectores un amplio panorama sobre las ciencias aplicadas al ejercicio y el deporte.

Cardiologia, ejercicio y deportes esta dirigido a médicos del deporte, cardidlogos y otras especialidades médi-
cas con interés en el ejercicio y el deporte; kinesidlogos, profesores de educacion fisica y estudiantes avanzados en
ciencias del deporte; profesionales de distintas areas de la salud interesados en el deporte en general y sus aspectos
cardiovasculares en particular.

Esta edicion incluye eBook. Disponible también en versién solo eBook.
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